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Kenya
Fiche destination Agir pour un Tourisme Responsable

« La terre ne nous est pas léguée par nos parents, mais prêtée par nos enfants. »  Proverbe kényan

Enjeux majeurs

Intégration des
hébergements

Surfréquentation et gestion
des flux

Amélioration de la
sécurité

Protection des
écosystèmes
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Droits humains et dérives touristiques

Le Kenya est l'une des plus grandes plaques tournantes de la traite
d'êtres humains en Afrique, camouflé comme "travail à l'étranger".

Même si le tourisme n'est pas le secteur principal à faire fonctionner ce
commerce, les ONG internationales déplorent l'exploitation sexuelle

pour le tourisme, mais également des conditions de travail peu décentes
(travailleurs isolés de leurs familles pendant plusieurs mois, manque de
soins médicaux par exemple). Le rôle du touriste est alors de passer par

des prestataires engagés contre ce genre de pratiques, mais aussi de
dénoncer toutes pratiques alarmantes.

Le cas des Massais

Les tribus Massai et leur culture sont réputées dans le monde entier
et sont recherchées lors d'un voyage au Kenya. Cependant, la mise

en tourisme de leurs villages et leur culture a drastiquement modifié
leur mode de vie et contribue à leurs disparitions. C'est pourquoi il

est important de ne pas participer aux visites de villages Massai
organisées pour les touristes ou toute autre pratiques similaires.
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Quels changements climatiques sont visibles au Kenya ?

Inondations et
précipitations

irrégulières 

Augmentation
des

températures 

Le tourisme comme cause Conséquences sur le tourisme

5,7%

66.50 %

37.1%

2,5 millions

8,8 %

61 % des Objectifs du
 Développement Durable fixés en

2015 par les Nations Unies atteints
en 2021. En savoir plus. 

Perturbation de
la biodiversité

(insectes) 

Généralités

Taux de chômage
en 2018 

 Le pourboire pour cette destination est d'usage et généralement attendu  pour tout service rendu.
ATR recommande pour cela une fourchette de pourboire par famille de métiers.

De touristes
étrangers en 2019 

Du PIB est généré par
le tourisme en 2019 

De la population vit avec
moins de 2$ par jour en 2018

Taux de pauvreté
en 2018

A savoir

1€ =118,56 KES en juillet 2022

En savoir plus. 

Fonte des
glaciers du Mont
Kenya (en savoir

plus)

(par jour et par personne)

https://dashboards.sdgindex.org/profiles/kenya
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/tanzania
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI
https://www.youtube.com/watch?v=jhkZKHOBOXE
https://www.youtube.com/watch?v=jhkZKHOBOXE
https://www.youtube.com/watch?v=jhkZKHOBOXE
https://www.youtube.com/watch?v=jhkZKHOBOXE


Tout peut commencer maintenant
 par une décision : la vôtre 

Saison Fréquentation Climat Observation faune Paysages

Des pluies
(mars-mai
; nov-déc) 

Sèches
(juin-oct ;
déc-mars)

David Sheldirck wildlife trust HAART KenyaMaasai wilderness conservation trust

En été les animaux sont plus faciles à voir.
Le gros de la migration arrive au Masai

Mara et on peut assister quasi
quotidiennement au spectacle des

traversées de la rivière Mara.

 L’air est saturé de poussière, la lumière
très blanche et les paysages peu colorés.

De plus la saturation touristique peut
rendre la contemplation moins agréable 

Contribuer à réduire ses émissions ?

Samburu : séjour plus intimiste,
paradis des éléphants

Deuxième sommet d’Afrique
avec 5 199 mètres d’altitude 

Mont Kenya

Solutions alternatives

Parcs du Nord et réserves privées

Nairobi

COMMENT AGIR ? 

Vers qui se tourner ? 
QUELQUES BONNES PRATIQUES DE NOS MEMBRES

ONG, ASSOCIATIONS ET LABELS

Retrouvez la version 
numérique ici

Meru:  biodiversité
abondante, paysages variés

Cadre de rêve mondialement
reconnu pour ses multiples joyaux
naturels et touristiques, ses natures
sauvages, son décor unique

Impressionnante
capitale qui ne cesse de
se développer.

0 plastique et circuit
hors des sentiers battus

Travail avec lodges impliqués dans le
développement local  (emploi et formation)

Développement et promotion d'activités et
d'excursions supportant la production locale

Des paysages hors du commun
et une aventure enrichissante

Les opérateurs de voyage, membre d’ATR, sont engagés dans l’évaluation, la réduction et la contribution à l'effort climatique.

2,35 tonnes d'émissions de CO2 
pour un vol direct aller-retour Paris - Nairobi

Pour en savoir plus, rendez vous sur le calculateur
 Good Planet ou de l'ADEME

Évaluer ContribuerRéduire

En participant à des programmes de solidarité
climatique et de contribution carbone : renseignez vous

auprès de votre voyagiste !

Gardez vos bonnes habitudes même pendant le
voyage (tri des déchets, 0 déchets, ...), consommez

des produits locaux et de saisons, préférez les
voyages longs et hors-saisons

Les températures tournent autour
de 25 à 35 degrés avec des nuits

chaudes.

La saison des pluies pouvant
effrayer, c'est une période souvent

moins fréquentée.  

La fréquentation touristique atteint
son maximum pendant l’été et

pendant les fêtes de fin d'années
(Noël). 

La saison des pluies n'accueille pas
d’averses torrentielles ou

ininterrompues et les températures
sont agréables mais  certaines pistes

sont impraticables

Les herbes sont hautes au Masai Mara,
cachant parfois les animaux, et une partie
des herbivores remontent vers les zones
de conservation qui bordent la réserve,

où l’herbe reste rase. 

La nature reverdit et fleurit, mais la
végétation est encore clairsemée. C’est

une période très agréable, avec de jolies
lumières que les photographes adoreront,

également lors des premiers orages. 

Tableau de saisonnalité : quand partir au Kenya ?
 

Ol Pejeta :  exemple de gestion et  politique de conservation
des animaux notamment des rhinocéros.  

3 conseils pour un voyage plus responsable mais tout autant mémorable 
Allonger autant que possible la durée de séjour : 10
jours minimum et dans l'idéal 15 à 25 jours (d'après
l'indice climat ATR) 

Suivre et signer la charte éthique du
voyageur disponible sur le site d'ATR.

Respecter la faune et l'écosystème  : ne pas nourrir ni
s'approcher à moins des distances autorisées les
animaux observés.

Maîtrise
ressource en eau

https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.sheldrickwildlifetrust.org/
https://haartkenya.org/
http://maasaiwilderness.org/
https://www.goodplanet.org/fr/calculateurs-carbone/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets

